Rund um die Gesundheit

Selbsthilfe- und Gesundheitstag am 2. Juni in der Stadthalle Northeim

Von Rosemarie Gerhardy

NORTHEIM = Die Ziss-Selbst-
hilfekontaktstelle ladt fiir
Sonnabend, 2. Juni, von

11 bis 15 Uhr zu einem Infor-
mationstag rund um Selbst-
hilfegruppen und Gesund-
heitsthemen in die Northei-
mer Stadthalle ein.

Die Veranstaltung findet
bereits zum vierten Mal
statt. Erstmals wurde sie
2014 in der Stadthalle aus-
gerichtet, dann zweimal in
der Helios Albert-Schweit-
zer-Klinik Northeim und
nun wieder in der Stadt-
halle. Das Programm ist
aber auch dieses Mal iu-
Rerst vielseitig. Es stellen
sich zahlreiche Selbsthilfe-
gruppen aus der Region vor.
Mit dabei sind unter ande-
rem Gruppen, die sich den
Themen Demenz, Epilepsie,
Multiple Sklerose, Polio,
Horschiddigung, Depression,
Rheuma und Leben mit ei-
nem kranken Herzen wid-
men. Auch die Frauenselbst-
hilfe nach Krebs, ILCO -

Selbsthilfegruppe fiir Sto-
matrdger und Darmkrebs,
Pfad fiir Kinder - Pflege-
und Adoptivfamilie und
FASD - Das fetale Alkohol-
syndrom sowie die Beirdte
fiir Menschen mit Behinde-
rungen stellen ihre Arbeit
an Informationsstinden
Vor.

Begleitet wird der Tag von
einem abwechslungs-
reichen Vortragsprogramm.
Nach der Eréffnung um
11 Uhr von Zdravko Dusa-

nek und Lisa Severitt von
der Ziss, werden die stell-
vertretende Biirgermeiste-
rin Else Heidelberg und der
CDU-Bundestagsabgeord-
nete Dr. Roy Kithne Gruf3-
worte aussprechen. Um
12 Uhr hilt der Chefarzt
fiir Himatologie, Onkologie
und Palliativmedizin der
Helios-Klinik Joérg Seraphin
einen Vortrag zum Thema
»Integrative Onkologie®.
Heilpraktikerin Maria Hart-
mann referiert um
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Wir bewegen -
was uns verbindet

Wiinschen sich viele Besucher beim Selbsthilfe- und Gesund-
heitstag (von links): Lisa Severitt, Birgit Miiller und Zdravko

Dusanek von der Ziss.
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12.45 Uhr iber traditionelle
chinesische Medizin, west-
liche Krduter und spezielle
Massagen. Um 13.30 Uhr in-
formiert der Oberarzt fiir
Kardiologie, Intensivmedi-
zin, Neurologie und Pneu-
mologie und Leiter des
Herzkathederlabors, Dr.
Raoul Stahrenberg, iiber die
Rolle von natiirlichen und
alternativen Heilverfahren
zur Bluthochdruckbehand-
lung. Apotheker Wolfram
Schmidt befasst sich in sei-
nem Vortrag um 14.15 Uhr
mit den Wechselwirkungen
von Arzneimitteln.

Abgerundet wird das Pro-
gramm des Gesundheits-
tags mit aktiven Ubungen
zum Beispiel Chi Gong zum
Mitmachen.

Zur Starkung werden im
Foyer der Stadthalle Kaffee
und Kuchen zu je einem
Euro angeboten. Fiir Kinder
gibt es kostenfrei Waffeln
und Kinderschminken. Au-
Rerdem wird ab 12 Uhr eine
Frihlingssuppe angeboten.
Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist kostenfrei.



